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Р*жлrмньi* рлФмеýть1 IТ*рваж мл*д{ff&я
{,руrrfiЁ

Приём детей на воздухе, свободн€uI
LгpoBalI деятельноýтъ, )цренIшя гимнастика

{}б.30 _ 08.0с

П*дгот*вка к завтраку, завтрак 08,00 - CI8,4t]

Утренний крlт 08.40 - 08.50

Игровая деят*ýъýо*тъ, ц*дI"отfiвка
ýрсгуJlк*" выхФд Еа пр{}гулку

к
08"50 - 09.00

Прогупса. Свободнаяиrра,зilюIтиrt,
зашшиrI со специ€[JIиýтrlми набJIюдеFrия,
совместн€я деятеjьность

09.00-11.25

Второй завтрак 10.00- l0.05
Возвращение с прогулкц водные цроцедуры,
з€lкчtjlивание

||,25 - 11.55

ГIодготовка к 06fiду, *бед, деýLvрffтЕс
11.55 _ 12.з0

Поltrсrтовка ко ýну, чтение
сном, дневной сон

перед i2"з0- 15.*s

Пgстепенный подъём, шрофилактрlческие

фкзкулътурно - ФздOровжеJIьные
гигиеýиче*ю{е ЕрOцедуры.

15.00_15.30

Г{*дготовка к ilслднику, полдн}ж
15.зs- 15.45

Игры, подгФтоЕка. к ужиЕу х5.45- i6.15

Y:Kl*r 1б" 15- 16.4*
В*черний кругlшрtlгулка 1б"-*s- 18"зti



Kl II'ИНЯ'|'о>
I Ia пед(аl,огiiческоl\,1 с()ве,гс
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(УТВЕРiКДАЮ)
Заведуюrций МБfiОУ
я_Д4с "ЦL б0,,flружнаrl семсйl(а,,

LfuыILД.Ф АхмадишинJ
wiщr,

Приказ
От 2026 года.

16.45 - 18.з0

о"ь i,

Утренний прием и ocN{oTp детей, игры, самостоятель}]ая
деятельность, утренняя I,и1\{настика. индивидуаJ]ьная работа с
детьми.

!рулц црпэgФщ!ц
0б ,t,l ,,}з,])

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50
Утренний кр}г 0в.50-09.10

Игровая деятельность, подготовка к гIрогулке, выход на
прогулку

09.10-9:25

[1рогулка. Свободная игра, занятия со специалистами,
н абJlюдения, coB1\,I естная деятельно сть

9.25- il.з5

Второй завтрак 10.00 - 10.05
11.з5 _ 12,10Возrзрашцение с прогулки, гигиеническ1,1е процедyры,

:]акаливание
Подготовка к обеду, обед, деiriурство 12.10 - 12.50
IIодг,отовка ко сну, ttl,eilиe пег)ед сно]\1!дневной сон 12.50 - 15.00
Постеrtеrrное пробуrкдение. профилактI]Ltеские физкулътурtlо-
оздоровительIlые процедуры

15.00 - 15.з0

[Iодготовка к полднL,l кч. полднIлк 15.з0 - 15.45
15.45 - 16.20Игры, подготовка к }itillн\

Ужиrл 16.2а - 16.45
Вечерний пруц проryлка

Меропрttяmuя



приtuiто
на педсовете Jф5
от 28 мая 2026 года

УТВЕРЖДЕНО
МБДОУ N960

iАхмадишрrна А.Ф
в действие

0г ZUZoT
Приказом
,, ijl,

Ns Гlо

р е л ян

Логопедическая разновозраGтнfя группа

Теплый период

Л[oa**ttttlrc*t 7,а

Прием детей на вс}здухе" свободная }1гровая Jеятельностъл

л е}кYDство" YтпеIIняя гимнастика

06.з0 - 08.з0

По,цготовща щ за,втракJy, :raBTpaK 08.з0 - 09.00

09.00 _ 09.20

I{гпg}пгrо пqцтqвr.т=]/-r{lт! п4тr4тлп!].4 !. Е4лг!iтт.4 п! I\r.\q I!сlir уUD.rл l{чл rvJlDi]UL l iJ, irUлl \ri Uiji\.i. ii iiPiji 'f ;iilс, БьiАUд iiij

iiРОГJЛКi1

no 1п ло 1пw}.L\, - vr'.Jw

Пpory;rKa" Свr-lбодная и]-ра, ,jапяl ия со сllсliи,а:lйсlа]\1}1,

riаблюдеý}tя, сов},1есl,ная деятель н ость.

ллaл !л,rUy.JU * 1,1.1)

Второй завтрак i 0.0u - l0.05

Возвращение с прогулк1{, водные процедуры, закаливание 12.15 - 12.з0

Подготовка к обедч, обед, дежурство 12.з0 _ 1з.00

Подготовка ко сну, чтение перед сноN{, дневной сон iз.00 - i5.00

Постепенныйt подъёь.t, профи-rактIlческие физк1,.тьт}.рно

оздOровительные, г}tгиеt{рlческие процедуры.

15.00 _ i5.30

Подготовка к полдник)/, полдник 15.з0 * i5.45

Игры, подготовка к }r}KI{Hy i5.45 - 16,20

Ужин 16.20 - 16.40

Ве.lернilй круг / проц,лцп 16.40 - 18.з0


